
Excursions 

	
  

1er juillet 2014 
Excursion	
  d'Exergillod	
  à	
  la	
  halte	
  de	
  Plambuit	
  par	
  
le	
   vallon	
   de	
   Plambuit,	
   Plambuit,	
   Panex,	
   maison	
  
des	
  forestiers.	
  
Excursion	
  de	
  difficulté	
  moyenne,	
  mais	
  accessible	
  
à	
  tout	
  bon	
  marcheur.	
  
Inscription:	
  024	
  492	
  10	
  87	
  

	
  
12 juillet 2014 

Course	
  annuelle	
  du	
   Jardin	
  Alpin	
  à	
  Schönried.	
  
Pour	
  tous.	
  Aller	
  et	
  retour	
  en	
  voiture.	
  
Inscription:	
  024	
  492	
  31	
  11/	
  079	
  461	
  36	
  43	
  
	
  

26, 27 et 28 juillet 
Excursion	
   botanique	
   au	
   refuge	
   de	
   Pierredar.	
  
Montée	
   par	
   le	
   Drudy	
   avec	
   un	
   guide,	
   retour	
   par	
  
Creux-­‐de-­‐Champs.	
  
Pour	
  d'excellents	
  marcheurs,	
   1'000	
  mètres	
  de	
  
dénivelé.	
  
Inscription:	
  024	
  492	
  10	
  87	
  
	
  

9 août 2014 
Excursion	
  à	
  la	
  cabane	
  des	
  Diablerets.	
  
Rencontre	
  avec	
  la	
  gardienne.	
  
Montée	
  et	
  descente	
  en	
  téléphérique.	
  
Inscription:	
  024	
  492	
  31	
  11	
  /	
  079	
  461	
  36	
  43	
  

	
  
26 août 2014 

De	
   Verschiez	
   à	
   Ollon	
   par	
   le	
   sentier	
   de	
   la	
   petite	
  
Provence.	
  
Sentier	
  facile,	
  excursion	
  assez	
  longue.	
  
Inscription:	
  024	
  492	
  10	
  87	
  
	
  
Une	
   fiche	
   complète	
   de	
   renseignements	
   sera	
  
remise	
  à	
  toute	
  personne	
  inscrite.	
  

Cuisine avec les 

plantes 
Une	
  visite	
  du	
  Jardin	
  Alpin,	
  suivie	
  	
  
d'une	
  heure	
  et	
  demie	
  de	
  cuisine	
  	
  
avec	
  les	
  plantes	
  de	
  la	
  vallée.	
  

Chacun	
  repart	
  avec	
  son	
  plat	
  cuisiné	
  	
  
et	
  un	
  miniguide	
  des	
  plantes	
  à	
  croquer.	
  

Prix:	
  10	
  frs	
  
	
  

Samedi 14 juin 
au	
  domaine	
  des	
  Sources	
  
3e	
  repas-­‐dégustation	
  

Toute	
  une	
  variété	
  de	
  plats	
  	
  
à	
  base	
  de	
  plantes	
  de	
  la	
  vallée	
  

Attention:	
  réservation	
  obligatoire	
  
au	
  024	
  492	
  21	
  56	
  

 

Mardi 24 juin 
Momos	
  fourrés	
  à	
  l'ail	
  des	
  ours	
  et	
  à	
  l'oxalys	
  

	
  
Mardi 8 juillet 

Beignets	
  de	
  feuilles	
  de	
  sauge	
  et	
  de	
  consoude	
  
Verrines	
  aux	
  fleurs.	
  

	
  

Mardi 22 juillet 
Tarte	
  aux	
  poireaux	
  sauvages	
  

	
  

Mardi 5 août 
Gratin	
  de	
  vercouines	
  

	
  

Mardi 19 août 
Cake	
  aux	
  fleurs	
  

	
  
Menus	
   à	
   titre	
   indicatif...	
   des	
   changements	
  
peuvent	
  être	
  apportés	
  selon	
  les	
  besoins.	
  

Inscription:	
  024	
  492	
  10	
  87	
  

Botagym 
Une	
  heure	
  de	
  mise	
  en	
  forme	
  tranquille	
  	
  

le	
  long	
  de	
  la	
  piste	
  Vita,	
  	
  
avec	
  découverte	
  de	
  la	
  forêt	
  et	
  de	
  la	
  flore.	
  

Chacun	
  repart	
  	
  
avec	
  un	
  miniguide	
  botanique.	
  

Prix:	
  2	
  frs	
  
	
  

Rendez-­‐vous	
  à	
  9h00	
  	
  
devant	
  l'entrepôt	
  Borghi	
  

	
  
Samedi 21 juin 

Les	
  arbres	
  de	
  notre	
  forêt	
  mixte	
  	
  
et	
  les	
  fleurs	
  du	
  chemin	
  

	
  
Samedi 28 juin 

Les	
  traces	
  de	
  rongeurs,	
  les	
  pelotes	
  	
  
et	
  les	
  fleurs	
  du	
  chemin	
  

	
  
Samedi 19 juillet 

Les	
  mousses	
  et	
  les	
  lichens,	
  les	
  fleurs	
  du	
  chemin	
  
 

Samedi 2 août 
Les	
  fougères	
  et	
  les	
  fleurs	
  du	
  chemin	
  

 

Samedi 9 août 
Les	
  arbustes,	
  les	
  souches	
  et	
  les	
  fleurs	
  du	
  chemin	
  

 

Samedi 30 août 
Les	
  traces	
  animales	
  	
  
et	
  les	
  fleurs	
  du	
  chemin	
  

	
  
	
  


